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asi desde siempre, la hipnosis ha

formado parte del acerbo tradicio-

nal y hasta literario de la humani-

dad. Se hizo un lugar en el mun-

do del espectéculo y se especulé
con que era privativa de quienes poseian pode-
res ocultos fruto de una supraconciencia. Pero,
desde hace algunos afios, ha empezado a intere-
sar también al mundo médico. Las experiencias
de Chareot con pacientes histéricas, de las que
Freud sacé algunas ideas sobre el subconscien-
te, abrieron la puerta a la hipnosis como arma
terapéutica. Primero fue la ginecologia la bene-
ficiada cuando ciertas mujeres, en trance de dar
a luz, se convirtieron en agradecidos sujetos de
experimentacion.

En los afios sesenta del pasado siglo, varias re-
vistas médicas se hicieron eco de que, en Chica-
go, habia sido intervenido un paciente cerebral
empleando el hipnotismo como principal anes-
tésico. Se trataba de un epiléptico, reacio a cual-
quier tipo de anestesia, que se sometié a la hip-
nosis y, después, una dosis minima de anestésico
convencional hizo el resto. La operacién tuvo ple-
no éxito. Mas revelador resulté el trabajo efectua-
do porel profesor Karl Schmitz, de la Universidad
de Miinich, sobre un soldado alemén, prisionero
en Stalingrado, llevado en cautiverio a Rusia y de-
vuelto a su patria en 1950. El soldado Gerlach, no-
velista en ciernes, durante los afios pasados en te-
rritorio soviético habia escrito una novela que fue
incautada por las autoridades del campo de con-
centracién. El autor habia olvidado, con el paso
de los afios, la mayor parte de la trama argumen-
tal de su obra. Vuelto a casa, el tratamiento hipné-
tico del doctor Schmitz le permitié recordar todos
los detalles. El resultado fue El ejército traiciona-
do, una de las mejores novelas de la posguerra.

¢Habia facilitado el trance hipnético que Ger-
lach evocara todos sus recuerdos perdidos en ese
mundo indeterminado que fluye mas alld de la
conciencia vigilante? Parece ser que si y de ello
se derivaron algunas consecuencias cientificas.
En oposicién a Freud, el profesor Schmitz puso
de relieve que sélo lo sensitivo, las impresiones
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palpables, son archivadas en ese subterrdneo de
la coneiencia. Se infiere de esto que, incluso en
estado de trance, un sujeto hipnotizado sigue ejer-
ciendo control sobre sus facultades intelectuales,
siendo por tanto muy precaria la capacidad de in-
fluencia que sobre él tiene el hipnotizador.

Pero fue el doctor Milton H. Erickson quien
introdujo una nueva forma de hacer hipnosis, en
su condicidn de jefe del servicio de investigacién
psiquiatrica en distintos hospitales de Estados
Unidos. José Cava Roda y Teresa Garcia San-
chez, del Instituto Erickson de Madrid, sefialan
en un reciente articulo publicado en Madrid Mé-
dico, que desde los afios noventa se ha podido ve-
rificar la realidad del fenémeno hipnético gracias
a las modernas técnicas de neuroimagen, que
permiten observar la actividad cerebral y cémo
las sugestiones hipnéticas provocan la activacién
de las mismas zonas cerebrales que la experien-
cia perceptiva real. Las mds prestigiosas revistas
médicas recogen estudios sobre la aplicacién de
la hipnosis en el ambito del dolor o de la recupe-
racion tras una cirugia. Una técnica que empieza
a extenderse por el terreno siempre sugestivo de
la medicina. w
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